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Bakgrund och syfte

Tre jordprover frén tre latriner har analyserats fran undersokningen vid Kébmagergade, Kopenhamn.
Anldggningarna ar daterade till 1500—1700-tal.

Analys av indlvsparasiter syftar till att ge kunskap om ménniskors och tamdjurs parasitsjukdomar,
vilket dr viktig kunskap for arkeologin, da parasitologiska studier indikerar att dessa sjukdomar kan ha
varit bland de vanligast forekommande sjukdomama under bade forhistorisk och historisk tid, och ar
mycket vanliga i stora delar av virlden idag. Analysen fokuserar pa de mikroskopiska parasitdggen,
som har mycket god bevaringspotential, och finns i jorden dar ménsklig avforing, djurdynga eller
indlvor deponerats. | samband med analyser av ménskliga skelett kan metoden ge direkt kunskap om
de begravda minniskornas parasitsjukdomar, hygien och allménna hilsa, s k. paleopatologi. Agg fran
méanniskans indlvsparasiter forekommer néstan bara i ménsklig avforing, s.k. latrinmaterial, eller i den
nedbrutna tarmkanalen hos begravda individer (ibland kallad koprolit). Liksom andra mikroskopiska
material, tex pollen och sporer, kan parasitdgg forekomma i stort antal, och anrikas generellt i jord,
trampytor och markhorisonter da de har mycket god bevaringspotential jimfort med annat organiskt
material. De &r liksom pollen inte synliga for blotta 6gat och hanterades aldrig medvetet av ménniskor
under forindustriell tid.

Man bor i grunden se parasitanalysen som en olyckligt forbisedd del av paleopatologin, bade vad
géller lamningar fran manniskor och djur. Osteologin utgor basen vad géller paleopatologi inom
arkeologin, bade i1 gravkontexter och boplatsmiljoer, men bor i framtiden alltid kompletteras med
parasitanalys for att fa kunskap om de vanligaste sjukdomarna, och allt tyder pé att dessa &r
parasitsjukdomarna, for att pa sa sitt fany paleopatologisk kunskap som kan fora arkeologin framat.
Jamforelsermellan bland annat osteologiska data och parasitanalyser fran samma kontexter kommer

otvivelaktigt att leda till spdnnande nytolkningar, och omtolkningar, inom paleopatologin och
arkeologin som helhet.

Arkeoparasitologisk metod och provtagning i filt

De flesta parasitigg forekommer endast i djurdynga och ménsklig avforing (latrin), men sprids sedan
med detta material enligt samma tafonomiska processer som péaverkar kulturlager och 6vriga jordlager.
De kan forekomma som enstaka, till tiotusentals, d4gg per 20 ml jord och anrikas generellt i jorden
allteftersom lagrets organiska nedbrytning fortgar. De har mycket god bevaringspotential jimfort med
annat organiskt material. Provtagningen utférdes av arkeologer i filt. I de flesta fall provtogs lager
med provvolymer kring 100 ml. Ur de storre proverna subsamplades sen parasitproverna (20 ml jord),
eftersom storre jordvolymer inte kan prepareras.

Prepareringsmetod

Ca 20 ml jord preparerades for parasitanalys ur varje prov. Proven blotlades ca 5 dygn i 0,5 %
trinatriumfosfat, och dispergerades sedan i 2 % HCl under ca 15 minuter. Proven siktades sedan
genom 250, 160, 80 och 20 pm maskvidd. 80 pm-fraktionen monterades direkt pa objektglas i
glycerol, medan den finaste fraktionen floterades 1 sockerldsning med en densitet pd 1,27-1,30 g/cm?



enligt Foreyt (2002). Det materialet monterades dérefter pa fyra objektglas (i glycerol) och
analyserades under mikroskop i 100—400 géngers forstoring. Allt material i provroren placerades pa 2—
4 objektglas och analyserades fullstindigt. Ash & Orihel (1998) och Foreyt (2002) har huvudsakligen
anvints som bestimningslitteratur. Den laborativa prepareringen av proverna har utfoérts av Magnus
Lindberg, och mikroskopanalys och rapportering av Jonas Bergman, Arkeologerna SHM.

Resultat, tolkning och diskussion

Totalt har 3 proveranalyserats. Resultaten av parasitanalysen presenteras i Tabell 1. Antalet parasitigg
drsummornaihela provet pd 20 ml jord (ca 15 g). Vad géller felkillor for parasitanalysen kan man
konstatera: Det dr bland annat svért att skilja mellan 4gg frén méanniskans- och grisens piskmask, dock
ar det olika arter som parasiterar pa de olika virdarna. Det dr &ven mycket svart att skilja mellan
méanniskans- och grisens spolmaskégg, det pagar en vetenskaplig debatt om det i sjdlva verket &r
samma art som infekterar manniskor och grisar.

Tabell 1. Analyserade parasitprover fran Kdbmagergade. Tolkningarna i understa raden dr enbart baserade pé
parasitanalysen.

Koébmagergade (KBM 4365)
Préve nr. 530 531 1573
Anlaggning (Latrin) 8000 8000 3100
Lager (SD) 13004 12778 70651
Summa parasitagg 12540 766 810
Trichuris sp. (Piskmask manniska/gris) 9800 580 540
Ascaris sp. (Spolmask manniska/gris) 720 9 30
Capillaria spp. (harmask tamfagel) 2
Trichuris ovis/vulpis (Piskmask not/far/get/hund) 60 160
Metastrongylus spp. (Grisens lungmask mfl.) 1960 15 240
Manniska/gris Manniska/gris
Troliga vérdar for parasiter vy e 9 +not/far/get | Manniska/gris
+nét/far/get .
+tamfiaqel
Analyskommentar rikt pa pollen

Prov 530

Provet domineras av méansklig latrin och innehaller parasitigg fran piskmask, spolmask och
Metastrongylus spp (Figur 1). Det finns flera mdjliga arter men troligen ror det sig hdr om grisens
lungmask. Det d4r mojligt att Metastrongylus infekterat manniskor, men eftersom parasiten har
daggmaskar som mellanvird, dr det normalt grisar som dter daggmaskar som drabbas av parasiten.
Provet uppvisar hog koncentration av vilbevarade piskmaskigg, de flesta troligen frin ménniskans
piskmask (Trichuris trichiura) vilket indikerar att parasitsjukdomen var vanlig hos mianniskorna som
anvénde latrinen. En mindre grupp av piskmaskigg var betydligt storre (kring 30 x 60 pm) och dessa
ar troligen fran not/far/get. Koncentrationen av spolmask dr ocksé relativt hog, det &r troligast att det
dven hér handlar om ménniskans spolmask (Ascaris lumbricoides).

Parasitprovet inneholl ocksa stora méngder pollen av olika kulturvixter och ogrds (Malva neglecta-
typ, Knautia sp. odlad sid med flera.)



Figur 1. Fyra dgg fran ménniskans piskmask (Trichuris trichiura) och ett dgg av grisens lungmask (Metastrongylus sp.)
Metastrongylus-dgget &r ca 37 um. Foto: Jonas Bergman.

Prov 531

Provet 930 inneholl ndgra hundra piskmaskégg av en storlek som indikerar att de kommer fran
minsklig vérd. Ett fatal 4gg av spolmask forekommer, troligen fran ménniska. Provet innehaller ett
fatal dgg av Metastrongylus spp. vilket kan indikera forekomst av grisdynga. Hér finns dven ett par
agg av Capillaria spp., en grupp av parasiter som infekterar flera olika djurslag, men i denna storlek ér
det huvudsakligen tamfaglar som tex hons som dr de troligaste vérdarna. Liksom konstaterat i tidigare
analyser, ett blandat material av djurdynga och ménsklig latrin har hamnat i latrinen.

Prov 1573

Provet innehaller relativt hog dggkoncentration av piskmask, men ldgre av spolmask och
Metastrongylus spp. Det forefaller mest sannolikt att parasitiggen kommer fran méanniska och gris.
Den nagot lagre halten av dgg kan bero pa att fekaliematerialet 4r utblandat med annat avfall.

Parasitsjukdomarna

De flesta av ménniskorna i Képenhamn under medeltid och tidigmodern tid, led troligen av
piskmaskinfektion (7Trichuriasis) och spolmaskinfektion (4scariasis) under delar av sina liv, liksom de
flesta andra ménniskor i europeiska stdder under samma period. Dessa tva ar bland de vanligaste
sjukdomarna pa jorden idag, forutom i industrialiserade 1ander dér de i senmodern tid har kraftigt och
framgangsrikt bekdmpats. Man uppskattar att for storre delen av den vuxna populationen ar
sjukdomarna “endast” forsvagande, men for en del, och sérskilt barn, kan infektionen bli allvarlig.
Spolmaskinfektion tillsammans med piskmask associeras starkt med titbefolkade agrara kulturer (se
tex Reinhard & Aratjo 2008; Roepstorff & Pearman 2005). Dessa tvé inédlvsparasiter dr s.k. ’soil-
transmitted helminths”, dvs de smittar viajord som innehéller mogna 4gg. Ménniskorna i staden blev
huvudsakligen smittade genom att de lokala odlingarna gédslades med latrinmaterial, vilket i
kombination med dalig handhygien skapar optimala forhéllanden for parasiternas livscykel.

I en storre parasitologisk europeisk gravstudie, med 589 analyserade gravar frén perioden 700—1700 e
Kr, har man visat att mellan 9,3 och 42,9 % av de begravda var infekterade av spolmask (Flammer et



al 2020). Mellan 1,5 och 25,6 % av kropparna var infekterade av piskmask. I studien papekas att
prevalensen for dessa sjukdomar i ”medeltida” Europa ér vildigt lika prevalensen i regioner dér den ar
endemisk (stdndigt ndrvarande) idag. I studien fanns en viss antydan att i de nordligaste
begravningama (England), fanns férre dgg av sirskilt piskmask. Vad géller detta, dr det mdjligt att
mikroklimatet kan ha betydelse, da de flesta tidigare arkeoparasitologiska undersdkningar med fynd av
bland annat piskmask, &r fran stadsmiljoer. Marktemperaturen kan vara betydligt kallare pé
landsbygden, bland annat pga mindre mingd dynga och latrin i kulturlagren. Endast framtida
jdmforande studier fran bade stad och landsbygd kan kasta ljus 6ver eventuella samband med olika
miljofaktorer. En sdrskilt aktuell jimforelse dr ocksé studien fran kyrkogérden i Nya Lodose (tidigt
1500-t), ddr 3/4 av de analyserade begravda manniskorna hade piskmaskinfektion vid sin dod, och
nagot mindre dn hilften hade spolmaskinfektion (Bergman 2021). Analyserna av latrinmaterialet frdn
Kobmagergade indikerar att liknande smittofrekvenser dr mycket troliga, kanske till och med hogre.

Piskmaskinfektion

Vad giller piskmaskinfektion (7richuriasis) associeras den som sagt med titbefolkade agrara kulturer,
och har visat sig vara mycket vanlig i stdder under medeltid (se tex Mitchell 2015; Roepstorff &
Pearman 2005), men har férekommit i Nordeuropa atminstone sedan mesolitikum (Bergman 2018).
Prevalensen (smittfrekvensen), globalt sett, dr idag nagot lagre dn for spolmaskinfektion, sérskilt i
jordbrukssamhéllen i tropiska/subtropiska omraden. Men i svenska arkeoparasitologiska studier av
medeltida och tidigmoderna kulturlager frin stdder som Landskrona, Kristianstad, Nykoping,
Enkoping, Falun med flera platser (se tex Heimdahl & Bergman 2016, 2017), har parasitsjukdomen
visat sig dominera kraftigt. Spridningen gér till s att parasitiggen hamnar med latrinmaterial i jorden,
eller p& marken, och mognar efter négra veckor (cirka 2—10, beroende pa temperatur) och kan sedan
smitta nya véardar. Man kan alltsa se det som att staden/boplatsen (odlingsjorden och marken) ar
infekterad, och alla som ror jorden eller édter grodor odlade pé platsen kan smittas av sjukdomen.
Aggen kan leva i jorden och vara infektiva fran ett r till ett decennium. Ménniskor far huvudsakligen
i sig piskmaskégg genom att dta mat som fororenats av jord godslad avsiktligt, eller oavsiktligt, med
latrin. Nér sen dggen sviljs och kommer ner i tarmen utvecklas de till 3—4 cm l&nga maskar som sétter
sig fast i tjocktarmen dér de livnér sig genom att suga blod. Ett fatal maskar orsakar séllan allvarliga
besvér for friska vuxna, men barn och forsvagade vuxna méanniskor ar sirskilt utsatta. Allvarliga
piskmaskinfektioner (tiotals till hundratals maskar) kan resultera i diarréer och anemi (blodbrist), och
hos barn, kraftigt forsdmrad tillvixt och inldmingssvérigheter. Barn med l&ngvarig infektion kan ocksé
drabbas av klubbfingrar (vilket troligen ej syns péa skelettet). Bade barn och vuxna med l&ngvarig
infektion medelhdg infektion kan drabbas av kroniska diarréer och rektalprolaps.

Spolmaskinfektion

Spolmaskinfektion sprids som sagt huvudsakligen via odlingsjord gédslad med latrin, men
forekommer idag dven allmént i utvecklingsldander med stor fekal fororening av miljon. WHO
uppskattar att sjukdomen idag ar allra vanligast hos barn i 5—15 &rs alder, sarskilt pa landsbygden.
Man riknar idag med att ungefér 1,5 miljarder ménniskor &r smittade i virlden, och omkring 60
miljoner &r allvarligt paverkade, &ven med risk for 6kad dodlighet, pga. parasitsjukdomen (de Silva et
al 1997). Prevalensen (smittfrekvensen) ar mycket hog i vissa omraden dér sjukdomen finns idag, till
exempel i jordbrukssamhillen i tropiska- till tempererade omréden. Dér &r det vanligt att 10—40 % av
maénniskorna i en population dr smittade vid en och samma tidpunkt. Spridningen gar till sé att
parasitiggen hamnar med latrinmaterial i jorden, eller p4 marken, och mognar efter nagra veckor
(cirka 2—8 veckor, beroende pa marktemperatur) och kan sedan smitta nya viardar. Man kan alltsé se
det som att staden/boplatsen (odlingsjorden och marken) &r infekterad, och alla som ror jorden eller
dter grodor odlade pé platsen kan smittas av sjukdomen. Aggen kan levaijorden och vara infektiosa i
upp till ett decennium. Méanniskor far huvudsakligen 1 sig spolmaskégg genom att dta mat som
fororenats av jord godslad avsiktligt, eller oavsiktligt, med latrin. Nér sen dggen svéljs och kommer
ner i tarmen utvecklas de till vuxna maskar som sétter sig fast i tunntarmen. Ett fatal maskar orsakar
séllan allvarliga besvir for friska vuxna, men barn och forsvagade vuxna méanniskor ar sirskilt utsatta.
Sa fa som 10—15 maskar kan ge allvarliga konsekvenser for barn, med forsdmrad allman fysisk
kondition och tillvaxt (de Silva et al 1997). Da spolmasklarverna migrerar i kroppen ldmnar de



arrbildning i bland annat lever och lungor, vilket kan leda till blodbrist och sekundéra infektioner.
Stadiet dar spolmaskarna migrerar via lungorna ger vanligen andningssvarigheter och astmaliknande
besvir, och en typisk blodig slemhosta. Det hir stadiet kan ge allvarliga lungskador och vara direkt
dodligt om varden fatt i sig for manga dgg. De vuxna maskarna lever sen i tunntarmen dér de tar
ndring fran matsmaéltningen. Spolmaskinfektion i stort ger symptom som hosta, feber, andfaddhet,
magsmaértor, och hos barn; allmén underndring och inlérningssvérigheter. Sma barn, som till exempel
ofta kan stoppa jord i munnen, kan drabbas av omfattande infektioner av ett hundratal maskar eller
mer, vilket kan leda till doden pa relativt kort tid. I tidigare skandinaviska studier av innehall fran bade
avfallslager, latriner och jord fran regionen av mag-/tarmkanalen hos gravlagda minniskor har man
funnit dgg fran spolmask. De har patréffats i brunnsfyllnader fran dldre jarndlder i Uppland (Bergman
& Larsson 2020), Vistmanland, Ostergétland och Skane. Men framfor allt har de patréffats i
medeltida och tidigmoderna kulturlager frén stdder som Nya Loddse (Bergman 2021), Lund,
Kristianstad, Norrkdping, Nykoping, Enkdping, Falun med flera platser (tex Heimdahl & Bergman
2016, 2017).

Metastrongylus spp.

Parasiten &r relativt vanlig hos grisar, &ven i modern tid, och kan ofta vara dédlig. Man kan anta att
den dven kan vara dodlig f6r midnniskor, om de infekterats. Parasitens livscykel inkluderar en
mellanvard, daggmask, som grisarna dter da de bokar i jorden utomhus. Parasitsjukdomen forekommer
alltsd inte utan att grisarna har tillgdng till daggmaskar. Det &r mycket séllsynt att parasiten infekterar
ménniska i modern tid, men enstaka fall finns beskrivna fran huvudsakligen 1800-tal. Det &r oklart
exakt vilken art det ror sig om hir, typen har inte bekriftats i arkeoparasitologiska undersdokningar pa
andra platser, &ven om den sannolikt finns i medeltida lager fran Nya Loddse. Det krdvs mer studier
for att undersoka hur sjukdomen paverkat livet i det tidigmoderna Képenhamn.
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